
 

 

  

 

 



 

 

 

 



                              

 

 

 

 



 

 



 

1.4 Учащийся школы проявляет уважение к старшим, заботится о младших. 

Учащиеся к педагогам и сотрудникам обращаются на «Вы». Школьники 

уступают дорогу взрослым, старшие школьники – младшим, мальчики – 

девочкам. 

1.5 Учащиеся берегут имущество школы, аккуратно относятся как к своему, так 

и к чужому имуществу. 

1.6 Учащиеся школы имеют право: 

- на получение бесплатного образования в соответствии с государственными 

образовательными стандартами; 

- на выбор образовательного учреждения, форм получения образования, перевод 

в другой класс или другое образовательное учреждение; 

- на знакомство с уставом школы и другими локальными актами, 

регламентирующими деятельность школы; 

- на обучение по индивидуальным учебным планам или ускоренный курс 

обучения; 

- на выбор профиля обучения в школе; 

- на бесплатное пользование библиотечным фондом, иной материально – 

технической базой школы для использования в образовательном процессе; 

- на получение дополнительных (в том числе платных) образовательных услуг; 

- на участие в управление школой, классом; 

- на уважение человеческого достоинства, свободу совести и информации, 

свободное выражение своих взглядов и убеждений; 

- на свободное посещение мероприятий, не предусмотренных учебным планом; 

- на добровольное привлечение к труду, не предусмотренному образовательной 

программой; 

- на добровольное вступление в любые общественные организации; 

- на защиту от применения методов физического и психического насилия; 

- на условия обучения, гарантирующие охрану и укрепление здоровья; 

- на обращение в конфликтную комиссию школы в случае несогласия с 

результатами промежуточной и итоговой аттестации по соответствующему 

предмету. 

1.7. Учащиеся школы обязаны: 



- выполнять Устав школы, Правила для учащихся, решения органов 

самоуправления и приказы директора; 

- уважать права, честь и достоинство других учащихся, работников школы, не 

допускать ущемление их интересов, помогать младшим; 

- участвовать в самообслуживающем труде, дежурстве по школе, классу; 

- быть дисциплинированным, соблюдать общественный порядок в школе и вне 

ее, выполнять требования дежурных учащихся; 

- соблюдать правила в отношении строгой формы одежды, предусмотренной 

Положением о школьной форме учащегося; 

- сознательно относиться к учебе, своевременно являться на уроки и другие 

занятия, соблюдать порядок на рабочем месте; 

- беречь имущество школы, бережно относиться к результатам труда других 

людей, зеленым насаждениям; 

- экономно расходовать электроэнергию, воду, сырье и другие материалы. 

1. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ 

2.1. Уроки в школе проводятся в соответствии с расписанием, утверждённым 

директором школы. 

2.2. Продолжительность урока не может быть более 45 минут. 

2.3. Продолжительность перемен регламентируется учебным расписанием и 

утверждается директором школы. 

2.4. Вход в класс после звонка является опозданием, о чём делается запись в 

дневнике учащегося. 

2.5. Учащиеся, систематически опаздывающие на уроки, вызываются для 

объяснения в администрацию школы, на совет профилактики. 

2.6. Снятие учащихся с урока возможно только по распоряжению директора 

школы или дежурного администратора. 

3.  ПОВЕДЕНИЕ НА ЗАНЯТИЯХ. 

3.1. При входе педагога в класс учащиеся встают в знак приветствия и садятся 

после того, как педагог ответит на приветствие и разрешит сесть. Подобным 

образом учащиеся приветствуют любого взрослого, вошедшего в класс во время 

занятий. 

3.2. Каждый учитель определяет для своих занятий правила поведения учащихся 

на занятиях в соответствии с законом и правилами школы. 

3.3. Соблюдать инструкции по охране труда на уроках химии, физики, 

информатики, биологии, физкультуры, трудового обучения. 



3.4.Во время урока нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать товарищей от 

занятий посторонними разговорами, играми и другими, не относящимися к 

уроку, делами. Урочное время должно использоваться учащимися только для 

учебных целей. 

3.5. Если во время занятий учащемуся необходимо выйти из класса, то он 

должен встать и попросить разрешение педагога. 

3.6. Если учащийся хочет задать вопрос учителю или ответить на вопрос 

учителя, он поднимает руку. 

3.7. Звонок (сигнал) об окончании урока дается для учителя. Только когда 

учитель объявит об окончании занятий, учащийся вправе покинуть класс. При 

выходе учителя или другого взрослого из класса, учащиеся встают. 

4. ВЫСТАВЛЕНИЕ ОТМЕТОК. 

4.1. Отметки выставляются учителем за учебные виды работ, предусмотренные 

программой прохождения материала, и доводятся до сведения учеников. 

4.2. Работа, не выполненные или не сданные на проверку в установленный срок 

по причине систематической неподготовленности ученика к уроку, могут быть 

оценены учителем оценкой «неудовлетворительно». 

4.3. При получении предварительной оценки «неудовлетворительно» за 1 месяц 

до окончания триместра (полугодия), учащемуся предоставляется возможность в 

индивидуальном порядке пересдать материал. 

5. ПОВЕДЕНИЕ ДО НАЧАЛА, В ПЕРЕРЫВАХ И ПОСЛЕ 

ОКОНЧАНИЯ ЗАНЯТИЙ. 

5.1.Во время перерывов (перемен) учащийся обязан: - навести чистоту и порядок 

на своем рабочем месте; 

- выйти из класса; 

- подчинятся требованиям педагога и работников школы; 

- помочь подготовить класс по просьбе педагога к следующему уроку. 

Учащимся запрещается: 

- бегать около оконных проемов и в других местах, не приспособленных для игр; 

- толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу; 

- употреблять непристойные выражения и жесты, шуметь, мешать отдыхать 

другим. 

5.2. Дежурный по классу: 

- находится в классе во время перемены; 

- обеспечивает порядок в классе; 



- помогает педагогу подготовить класс к следующему уроку; 

- после окончания занятий производит уборку класса. 

5.3. Учащийся, находясь в столовой: 

- подчиняется требованиям педагога и работников столовой; 

- проявляет внимание и осторожность при получении и употреблении горячих и 

жидких блюд; 

- употребляет еду и напитки, приобретенные в столовой и принесенные с собой, 

только в столовой; 

- убирает стол после принятия пищи. 

6. ВЗАИМООТНОШЕНИЯ С ОКРУЖАЮЩИМИ 

6.1. Помните: вежливость, доброжелательность, дружелюбие в отношениях – это 

взаимно. Вырабатывайте в себе такие качества. 

6.2. Не допускайте ссор, драк, брани, крика, угроз. Это оскорбляет личность. 

6.3. Дорожите своей честью, честью семьи, школы. Удерживайте своих 

товарищей от плохих поступков. 

6.4. Помогайте младшим, слабым, незащищенным, будьте справедливы и 

гуманны. 

6.5. Не приобретайте вредных привычек (курение, употребление алкоголя, 

наркотиков) и удерживайте своих товарищей от этого. Курение, употребление 

алкоголя и наркотических средств в школе и на ее территории строго 

запрещается. 

6.6. Встречайте приветствием школьников, работников школы, гостей школы. 

7. ПОЛОЖЕНИЯ. 

7.1. настоящие Правила распространяются на территорию школы и на все 

мероприятия, проводимые школой. 

7.2. За нарушения настоящих Правил Устава школы учащиеся привлекаются к 

ответственности в установленном порядке. 

7.3. Настоящие Правила вывешиваются в школе на видном месте для всеобщего 

ознакомления. 

За нарушение правил для учащихся, Устава школы к учащимся применяются 

следующие меры взыскания: 

- замечание; 

- выговор; 



- возложение обязанности возместить ущерб (на родителей или лиц их 

заменяющих); 

Правом наложения взыскания обладают: 

А) Директор школы; 

- в отношении любого учащегося, за любое нарушение правил поведения 

учащихся; 

- наложение взыскания оформляется приказом по школе; 

Б) Заместитель директора по учебной, воспитательной работе: 

- в отношении любого учащегося школы, за проступок, нарушающей нормальное 

течение учебно – воспитательного процесса; 

- наложение взыскания оформляется распоряжением учебной части; 

Г) Классный руководитель: 

- в отношении любого учащегося во вверенном ему классе; 

- наложение взыскания (замечание) оформляется записями в дневнике 

(специальном журнале). 

Д) Учитель: 

- в отношении учащихся класса, в котором проводят занятия, за проступок, 

нарушающий, нормальное течение урока (занятия). 

- наложение взыскания (замечание) оформляется записями в дневнике 

(специальном журнале). 

7.4. Взыскание применяется непосредственно за обнаружением проступка, к 

ответственности привлекается только виновный ученик. 

7.5. Коллективная ответственность класса, группы учащихся за действия члена 

коллектива не допускается (за исключением случае когда действия носили 

коллективный характер). 

7.6. Взыскание налагается в письменной форме, устные методы педагогического 

воздействия дисциплинарными взысканиями не считаются. 

7.7. За одно нарушение налагается только одно взыскание, до наложения 

дисциплинарного взыскания, ученику предоставляется возможность объяснить 

свой проступок. Отказ учащегося от дачи объяснений совершенного им 

проступка не препятствует наложению взыскания. 

7.8. О каждом взыскании родители учащегося (законные представители) 

немедленно ставятся в известность лицом, наложившим взыскание. 

8. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В РАЗДЕВАЛКЕ. 



8.1. Учащиеся снимают верхнюю одежду и уличную обувь в раздевалке, в месте, 

предназначенном для учащихся этого класса. 

8.2. Уличная обувь хранится в раздевалке в специальном мешке, на котором 

написана фамилия ученика и его класс. 

8.3. В карманах верхней одежды нельзя оставлять деньги, ключи, мобильные 

телефоны и другие ценные предметы. 

8.4. В раздевалке нельзя бегать, толкаться, шалить, так как это место является 

зоной повышенной опасности. 

8.5. После окончания уроков все классы организованно спускаются в раздевалку 

с учителем, который вёл последний урок. 

8.6. Учащиеся забирают вещи из раздевалки и одеваются в рекреации, чтобы не 

создавать тесноту в раздевалке. 

8.7. Учитель присутствует при одевании учащихся и провожает их к выходу из 

школы в организованном порядке. 

8.8. В спортивных раздевалках учащиеся находятся только до и после урока 

физической культуры по разрешению учителя и под его контролем. 

8.9. Нахождение в спортивных раздевалках во время урока запрещено. 

8.10 Обучающимся запрещено оставлять  в гардеробе ценные вещи, телефоны, 

деньги и т.п. За оставленные в верхней одежде ценные вещи администрация 

школы ответственности не несет 

8.11.Спортивная одежда и обувь приносится в школу в день, когда в расписании 

стоит физическая культура. Переодевание на физическую культуру происходит в 

раздевалках при спортзале. За сохранностью раздевалок при спортивном зале 

следит учитель физической культуры, проводящий урок  у обучающегося. 

 8.12. Обучающимся запрещено хранить в классе спортивную обувь и одежду в 

дни, когда нет физической культуры  

8.13. Личный спортивный инвентарь (лыжи, палки) приносится в школу в день, 

когда в расписании стоит физическая культура.  

9. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ. 

9.1. Во время посещений театров, музеев, экскурсий учащийся ведет себя с 

достоинством, скромно и воспитанно, не позорит свою семью, школу и 

сопровождающего учителя. Не создает ситуаций, угрожающих жизни и 

здоровью окружающих и его самого. 

9.2. В общественном транспорте учащийся тихо разговаривает со своими 

товарищами, не мешает другим пассажирам. Уступает место людям старшего 

возраста, инвалидам, дошкольникам. Юноши уступают место женщинам. 

9.3. Запрещается разговаривать во время театральных спектаклей и объяснений 

экскурсовода, шуршать, мешать окружающим. 



9.4. Указания сопровождающего учителя обязательны к беспрекословному 

исполнению. 

9.5. Учащийся имеет право самостоятельно возвращаться домой после 

мероприятия только с разрешения учителя 



 

 
 

 

 

 

 



18. Категорически не допускается бросать горящие спички в контейнеры-

мусоросборники.  

19. В случаях пожарной опасности производится эвакуация школы, сигналом к 

которой является длительная серия коротких звонков.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

желтый — ВНИМАНИЕ — жди следующего сигнала;                                        

зеленый — ИДИТЕ — можно переходить улицу.  

21. Находясь в транспорте, не ходи по салону, держись за поручень, не 

выглядывай из окон, не высовывай руки, не нажимай без надобности на 

аварийные кнопки.  

22. Не устраивай игр на проезжей части или вблизи дороги. Не катайся на 

велосипедах, роликовых коньках и т. п. на проезжей части дороги.  

23. Не перебегай улицу или дорогу перед близко идущим транспортом.  

24. Не цепляйся за проходящий мимо транспорт.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



5. Ненадежный тонкий лед — в местах, где бьют ключи, быстрое течение или 

там, где впадают в реку ручьи.  

6. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги.  

7. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться 

проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо 

перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и наметить 

предстоящий маршрут.  

8. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от 

друга (5—6 м).  

9. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом:  

крепления лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; 

лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в 

случае опасности сразу их отбросить.  

10. Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо.  

11. Если вы провалились, необходимо широко раскинуть руки по кромкам льда, 

удерживаться от погружения с головой.  

12. Не паникуйте, старайтесь без резких движений выбираться на лед, наползая 

грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги.  

13. Выбравшись из пролома, нужно откатиться и ползти в сторону, обратную 

направлению движения.  

14. Добравшись до берега, идите быстро домой, переодевайтесь в сухую одежду, 

выпейте горячий чай.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 
7. Управлять транспортными средствами, не имея на то разрешения. 

8. Употреблять спиртные напитки и табачные изделия, а также приобретать 

их в торговых точках.  

9. Пользоваться взрыво- и огнеопасными предметами. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



          
 

 

 

 

 



Во время действий группы захвата нельзя бежать, падать в объятия 

освободителей или стоять в то время, когда прозвучала команда «Всем лечь на 

пол!». 

         Не выбегайте из здания до тех пор, пока не последует приказ, не суетитесь. 

При освобождении выходите как можно быстрее, не теряйте время на поиски 

личных вещей, здание может еще взорваться или загореться. 

    Памятка подготовлена по материалам, рекомендованными МЧС, ФСБ и МВД. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.  При плохом самочувствии  и внезапном заболевании прекратите занятия и 

сообщите об этом учителю. 

2.  В случае травматизма сообщите учителю, он окажет вам первую помощь. 

3.  При возникновении аварийных ситуаций, пожара, по указанию учителя 

быстро, без паники, покиньте помещение спортивного зала. 

V. Требования безопасности по окончании занятий 

1.  Выходите из спортзала по команде учителя спокойно, не торопясь. 



2.  Вымойте с мылом руки, умойтесь.   

3.  Снимите спортивную форму, обувь, используйте её только для занятий 

спортом. 

4.  О всех недостатках, замеченных вами во время занятий, сообщите учителю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



4.3 Открывать окна, форточки и вентиляционные люки учащиеся могут только с 

разрешения водителя. 

5.Требования безопасности в  аварийных ситуациях 

5.1. При плохом самочувствии, внезапном заболевании или в случае травматизма 

учащийся обязан сообщить об этом сопровождающему. 



5.2  При возникновении аварийных ситуаций (технической поломки, пожара и 

т.п.) по указанию водителя и сопровождающего учащиеся должны быстро, без 

паники, покинуть автобус. 

5.3 В случае захвата автобуса террористами обучающимся необходимо 

соблюдать все указания без паники и истерики. 

6.Требования безопасности по окончании поездки  

По окончании поездки обучающиеся обязаны: 

6.1 После полной остановки автобуса и с  разрешения сопровождающего 

спокойно, не торопясь выйти из автобуса.  

При этом первыми выходят ученики, занимающие места у выхода из салона; 

- по распоряжению сопровождающего произвести перекличку учащихся; 

- не покидать место высадки до отъезда автобуса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 



 

- 

1 дня, 3-4 классов - 3 дней, 5-6 классов - 18 дней, 7-9 классов - 24 дней, 10-11 

классов - 30 дней. 

3.3 Отправляясь на экскурсию, в поход, надевайте одежду, соответствующую 

сезону и погоде, на ноги надевайте прочную обувь, носки, на голову - головной 

убор. Во время экскурсии не снимайте обувь и не ходите босиком. 



3.4 Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить 

костры. 

3.5 Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы. 

3.6 Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, 

насекомых, растения, грибы, а также колючие растения и кустарники. 

3.7 Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не пить воду из 

открытых водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую 

необходимо брать с собой, или кипяченую воду. 

3.8 Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать 

руководителя группы или его заместителя об ухудшении состояния здоровья или 

травмах. 

3.9 Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, 

памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу. 

4 Требования безопасности в аварийных ситуациях: 

4.1 При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися немедленно отправить 

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом 

администрации учреждения и родителям пострадавшего. 

4.2 При получении учащимся, воспитанником травмы оказать помощь 

пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям 

пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное 

учреждение. 

5 Требования безопасности по окончании прогулки, туристического похода, 

экскурсии, экспедиции: 

5.1 Проверить по списку наличие всех учащихся. 

5.2 Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



*Если вы подверглись воздействию вора или мошенника, незамедлительно сооб-

щите об этом в милицию. Вероятность того, что злоумышленников задержат 

сразу после совершения преступления, очень велика. 

  

 

 

 



 

 
в условиях открытых площадок периферия толпы - относительно безопасное 

место. 

ПОМНИТЕ!  

- Если вы оказались в людской толпе, то необходимо выполнять следую 

основные правила. 



- Никогда не идите против толпы. 

- Старайтесь избегать центра и краев толпы. 

- Уклоняйтесь от неподвижно стоящих на пути предметов: урн, столбов, 

деревьев, стен, забора, машин оцепления, углов зданий. 

- Не цепляйтесь руками за предметы. 

- Застегните одежду, бросьте сумку, зонтик, сбросьте туфли на высоком каблуке. 

- В плотной толпе возрастает вероятность сдавливания и удушья, поэтому 

следует сцепить руки в замок, сложить их на груди, защитить диафрагму или 

согнуть руки 

в локтях и прижать их к корпусу. 

- Толчки переносите терпеливо, не отвечайте на них. 

- Перед лицом должно быть пространство для обеспечения свободного дыхания. 

- Избегайте стеклянных витрин, оградительных сеток, набережных, мостов, 

транспортных средств, узких проходов. 

- Постоянно соблюдайте самообладание, контролируйте свое положение, 

старайтесь выбраться из толпы в безопасное место. 

- Имейте варианты отхода через проходные подъезды и дворы, переулки, 

примыкающие улицы. 

- Держитесь подальше от милиции, не вступайте в переговоры и стычки с ней. 

- Старайтесь держаться подальше от высоких и полных людей, от людей с 

колясками, объемными предметами в руках, с рюкзаками, животными, от 

инвалидов, пьяных, агрессивных. 

- Не пытайтесь поднять с земли упавшую вещь, даже если она очень дорогая, 

жизнь дороже. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза 

преступникам, не ведите себя вызывающе.  

 Для поддержания сил ешьте все, что вам дают, даже если пища вам не нравится.  

 При необходимости выполняйте требования преступников (особенно первые 

полчаса), не противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей 

собственной, старайтесь не допускать истерик и паники.  



 На совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет), 

спрашивайте разрешения.  

 Если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы уменьшите потерю крови. 

Постарайтесь перевязать рану платком, разорванной майкой или рубашкой.  

Помните: ваша цель - остаться в живых. Будьте внимательны, постарайтесь 

запомнить приметы преступников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, 

клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, 

тематику разговоров и т.д.  

 Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали 

действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения.  

Непосредственно во время проведения операции по вашему освобождению 

соблюдайте следующие требования:  

Лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь.  

 Ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так 

как они могут принять вас за преступника.  

 Если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.  

Не возмущайтесь, если при штурме с вами обойдутся жестко, причинят вам 

моральную или даже физическую травму - действия штурмующих в данной 

ситуации оправданы 
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4. При ушибах:  

— положить на место ушиба холодный компресс;  

— забинтовать ушибленное место.  

5. При термическом ожоге:  

— смочить обожженное место спиртом или раствором соды;  

— наложить марлю, смоченную в растворе марганцовокислого калия;  

— забинтовать.  



6. При ожоге едкими щелочами:  
— обильно смочить обожженное место нейтрализующим раствором соляной или 

лимонной кислоты;  

— смазать борным вазелином;  

— наложить марлю или вату;  

— забинтовать.  

7. При ожоге кислотами:  

— обильно смочить обожженное место раствором соды;  

— наложить повязку, смоченную известковой эмульсией;  

— покрыть ватой;  

— забинтовать.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


